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Febbraio 2014 As Connect Chieri

= Relatore al convegno per avvocati “La nuova mediazione. Novitd della riforma e prassi
applicative — Gestione creativa dei conflitti” organizzato da As-Connect.

Dal 2012 ad oggi Centro Studi Hansel e Gretel Onlus Moncalieri

"  Svolgo presso questa associazione la mia attivita di psicologa libero professionista con la
conduzione di colloqui di consulenza psicologica e di percorsi di sostegno ed elaborazione con
minori ed adulti.

Da ottobre 2011 a2 Gennaio 2013 Fondazione Ruffini Ivtea

® Educatrice presso la Comunita Mamma — bambino “Cascina Vesco”. Osservazione e
" intervento sulle dinamiche del gruppo. Supporto all'autonomia personale e rafforzamento delle
capacita genitoriali. Colloqui sugli aspetti problematici della relazione genitore-figlio, suppotto
all'autonomia personale e rafforzamento delle capacita genitoriali. Incarichi di sostegno
psico-educativo con preadolescenti presenti in comunita.

Colloqui per il bilancio delle competenze: individuazione limiti e risorse, progettazione
. . g - . - - - E P g
percorsi di responsabilizzazione e rafforzamento delle competenze individuali.

Dal 2010 ad oggi Centro Studi Hansel e Gretel Onlus Moncalieri

®  Collaborazioni con il Centro Studi in qualita di formatrice. Nell’ambito di tale incarico svolgo
conferenze e tengo corsi di formazione per insegnanti di ogni ordine e grado, assistenti sociali,
educatori e genitori su temi quali I'ascolto nella relazione educativa, ascolto, consapevolezza e
gestione delle emozioni; la prevenzione del disagio, Pintervento nei casi di abuso sessuale e del
maltrattamento, il trauma. Sono inoltre impegnata in attivita scolastiche di conduzione di
gruppi di formazione rivolti ad allievi ed allieve di scuole dl ogni ordine e grado: corsi
di alfabetizzazione emotiva per bambini dai quattro ai sette anni; corsi sulla relazione tra pati
con il metodo dell'intelligenza emotiva; corsi di educazione alla sessualita e all’affettivita, corsi
sul conflitto e aggressivita, corsi sul bullismo per adolescenti e pre-adolescenti.

Ambito scolastico:
Settembre 2012 - Giugno 2013 (Tot. 194 ore)

- Torino: scuole materne comunali e paritarie. Formazione nell'ambito del progetto per

) l'arricchimento dell'offerta formativa anno scolastico 2012/13 finanziato dalla Regione

Piemonte. Titolo: "Le competenze emotive e relazionali nella gestione della classe
nella scuola dell'infanzia"; formazione con gl insegnanti e gl alunni. Presso: Scuola
Municipale dellinfanzia “Grazia Deledda”; Scuola dellinfanzia paritaria “M. Mazzarello™,
Asilo infantile Borgo San Paolo (113 ore).

- Torino: CIRC.3 del Comune di Torino. Conduzione di gruppo con alunni. Presso: Scuola
materna Germonio: "La mente abbraccia il cuore”; Scuola elementare Palmieri: "Ascolto
¢ relazione nel gruppo classe"; Scuola media Statale “Alberti”: "Educazione alla



sessualita e all'affettivita” (45 ore)

- Druento: Istituto comprensivo di Druento. Formazione con alunni di 111 media sul tema
“Educazione alla sessualita e all’affettivita ¢ prevenzione dell’abuso sessuale” (36
ore).

Settembre 2011 - Giugno 2012 (Tot. 67 ore)

- Collegno: Servizio Politiche Sociali, Comune di Collegno. Formazione con alunni della

scuola  secondaria di primo grado. Titolo: “L’intelligenza emotiva: una risorsa
importante da sviluppare” (30 ore).

- Totino: Scuola primaria Spinelli. Corso di formazione con alunni di 3 classi. Titolo: “La
mente abbraccia il cuore. Lo sviluppo dellintelligenza emotiva nei bambin;” (34 ore)

- San Mauro Canavese: scuola primaria Giorgio Catti. Conferenze dal titolo “Portare Ia
calma nella scuola: Pabici della meditazione dj consapevolezza per i bambini e i loro
insegnanti” (3 ore)

Settembre 2010 — Giugno 2011 (Tot. 95 ore)

- Collegno: Servizio Politiche Sociali, Comune di Collegno. Formazione con alunni della
scuola  secondaria di primo grado. Titolo: “L’intelligenza emotiva: una risorsa
importante da sviluppare” (42 ore).

-Cavaglia: Istituto Comprensivo di Cavaglia lavoro di gruppo con alunni di 2 classi della
scuola secondaria di primo grado dal titolo “Educazione alla sessualita e alPaffettivita” ¢
“Conflitto violenza e trasgressione delle regole” (19 ore).

- Torino: Scuola primaria Spinelli. Corso di formazione con alunni di 3 classi. Titolo: “La
mente abbraccia il cuore. Lo sviluppo dell’intelligenza emotiva nei bambin;® (34 ore)

Settembre 2009 — Giugno 2010 (Tot. 59 ore)

- Pino Totinese: Scuola Elementare Podio. Laboratotio con allievi e formazione con i loro
genitori. Titolo: “Il cambiamento in eta evolutiva come sfida da raccogliere” (16 ore)

- Orbassano: Istituto di Istruzione Superiore Edoardo Amaldi. Corso di formazione con
allievi; corso di formazione con insegnanti. Titolo: “Prevenzione bullismo: Pintelligenza
emotiva come importante risorsa” per I'Osservatorio Regionale sul bullismo, Ufficio
Scolastico Regionale del Piemonte. (25 ore)

- Fano: Comune di Fano. Formazione per educatrici dei nidi comunali. Titolo: “Ascolto e
intelligenza emotiva nella relazione educativa” (14 ore)

- Fano: Ambito sociale VI, Comune di Fano. Intervento nel lavoro di gruppo rivolto a
nsegnanti che aderiscono al protocollo d’intesa denominato Pollicino sul tema “abuso e
maltrattamento” (4 ore)

Presso 1l Centro Studi Hansel e Gretel svolgo inoltre i seguenti incarichi:

- Responsabile Area Progetti: Collaborazione nella promozione e nella gestione delle attivita
del Centro Studi relative allorganizzazione e alla gestione dei progetti di formazione, di
convegni ¢ seminari nonché stesura di materiale per la documentazione. Ricerca e
partecipazione ai bandi regionali e nazionali.

- Direzione organizzativa: Collaborazione nella gestione delle risorse umane ¢ nel
coordinamento di macro-aree di sviluppo.



Da Ottobre 2009 a Ottobre 2010 Centro Frantz Fanon Torino

*  Esperienza formativa presso il Centro Frantz Fanon di Torino (c/o DSM — ASL 2). Il Centro
svolge un servizio di counselling, psicoterapia e supporto psico-sociale per immigrati e loro
famiglie, rifugiati e vittime di tortura. In occasione del lavoro di tesi ho avuto accesso alle
cartelle cliniche dei pazienti ed ho seguito numerosi colloqui del Prof. Roberto Beneduce e
della Dottssa Simona Taliani. In particolare ho seguito colloqui di sostegno alla
genitorialita, di valutazione delle capacita genitoriali e di mediazione scuola-famiglia.
Ho partecipato a equipe pluridisciplinari e ho potuto osservare la metodologia del lavoro in
rete anche avendo accesso in qualita di osservatrice alle equipe tra Servizi.

Dal 2005 al 2011 Cooperativa Alce Rosso Ivrea

*  Educatrice presso il servizio di centro estivo per infanzia.
Animattice di infanzia e successivamente coordinatrice del servizio di centro estivo per
Iinfanzia con mansioni di organizzazione, gestione, animazione e sicurezza di gruppi
infantili da 3 a 6 anni. Gestione e organizzazione delle equipe animative. Supervisione
attivita svolta dagli educatori, inserimento nuovi utenti, incontri con le famiglie.

Nel 2006

* Esperienza di volontariato in Etiopia presso il centro “Madonna della vita” per le adozioni
internazionali. Partecipazione a equipe di lavoro, cliniche ed educative. Collaborazione nella
gestione dei minori dalla fascia 12-17 anni: programmazione e attuazione di attivita
didattico-educative in sede e in strada: programmazione e attuazione di attivita di
sensibilizzazione ¢ informazione con i minori di strada per il recupero o il miglioramento
delle condizioni di vita |

ISTRUZIONEJE_ FORMAZIONE

Febbraio 2013 — Dicembre 2013
* Diploma di Perfezionamento. Corso di perfezionamento “L’intelligenza delle emozioni
nella cura, nell’aiuto e dell’educazione”, istituito dalla Facoltd di scienze dell’educazione
Auxilium di Roma e dal C.S.H.G di Torino

Gennaio 2012
* Iscrizione allalbo degli psicologi del Piemonte (n°6448).

Novembre 2011 ad oggi Istituto di Psicoterapia Psicoanalitica Torino
* Specializzanda in psicoterapia od orientamento psicoanalitico. Attualmente frequento il
IV anno della scuola di specializzazione.
L
Novembre 2011 ad oggi Servizio di Neuropsichiatria infantile dell’As] To 4 Ivrea
®* Tirocinio di specialita sede di Ivrea. Tutor: dr.ssa Laura Rocchietta.
Negli anni indicati di seguito la mia attivita presso il servizio di Psicologia dell’eta
evolutiva mi ha impegnato con continuita (in media 8 ore a settimana) nel lavoro con
adolescenti, preadolescenti oltre che bambini. Ho effettuato colloqui di consultazione e di
sostegno psicologico; approfondimenti diagnostici anche in situazioni complesse (diagnosi
emotivo relazionale con uso di reattivi); percorsi di intervento psicoterapeur_ico con
supervisione; sedute individuali con adolescenti e preadolescenti intervallate da sedute
familiari; co-conduzione di un gruppo di sostegno psicologico rivolto a ragazzi e ragazze che
frequentavano la scuola superiore.
II mio contributo alla presa in carico del minore si inserisce in una rete che mi vede
impegnata in una costante collaborazione con le altre figure interne ed esterne al
servizio (insegnanti logopediste, altri psicologi del Servizio; neuropsichiatre infantili,



psicologhe del consultorio, assistenti sociali, psicoterapeut; fisioterapiste).
Ore annuali:

- Settembre 2014 — 36 ore

- Settembre 2013- Giugno 2014- minimo 180 ore

- Settembre 2012- Giugno 2013- minimo 180 ore

- Novembre 2011- Giugno 2012 — minimo 180 ore

Novembre 2010 — Giugno 2011  Servizio di Neuropsichiatria infantile dell’Asl To 4 Ivrea
* Tirocinio post-lauream sede di Ivrea. Tutor: dr.ssa Laura Rocchietta (minimo 500
ore). Ho partecipato a colloqui anamnestici dei nuovi casi pervenuti al Servizio;
somministrazione di test con finalita psicodiagnostica (valutazione di problematiche
cognitive, valutazione di problematiche relazionali e affettive, valutazione di disturbi
pervasivi dello sviluppo); colloqui di sostegno psicologico con adolescenti con esperienze di
adozione o affido o con gravidanze precoci; partecipazione allequipe “Attenti al lupo”;
colloqui di sostegno psicologico con preadolescenti immigrati.

Ottobre 2007 — Ottobre 2010 Universita degli Studi di Torino
* Diploma di Laurea Magistrale in Psicologia dello sviluppo e delP’educazione, con
votazione di 110/110 con lode. Tesi dal titolo “I fight degli .A/mi: genitorialita sospesa tra
pratiche di accudimento e desideri di riscatto. Riflessioni etnopsicologiche su malintesi
istituzionali”; relatore: dr.ssa Simona Taliani; controrelatore: dott. Roberto Beneduce.

Marzo 2010 a Luglio 2011
®  Corso di formazione per conduttori di gruppo ad otientamento psicoanalitico “Condurre il
gruppo, condurre lo psicodramma secondo il metodo dellintelligenza emotiva™ tenuto dal
Dott. Claudio Foti, psicologo e psicoterapeuta.

Marzo 2009 - Dicembre 2009 Centro Studi Hansel e Gretel Moncalieri
®* Corso di formazione “La conduzione di gruppi” incentrato sulla conduzione di gruppi di
formazione attraverso la tecnica del gioco psicologico.
® Corso di formazione “Educazione alla sessualita e all’affettivita”.
= Corso di formazione “Ascolto e intelligenza emotiva: tecniche, principi, teorie”.

Ottobre 2008 - Marzo 2009 Centro Studi Hansel e Gretel Moncalieri
®*  Tirocinio Magistrale di 250 ore.

Settembre 2004 — Settembre 2007 Universita degli Studi di Torino
® Laurea in Scienze ¢ tecniche psicologiche dello sviluppo e delleducazione con la
votazione di 110/110 e lode. Dissertazione finale dal titolo: “I] ruolo dell’empatia e
del comportamento sociale nella promozione del benessere nelle organizzazioni”,

Settembre 1999 — Giugno 2004
* Diploma di perito informatico (90/100) conseguito presso Ilstituto Tecnico Industriale
“LT.IS. C. Olivetti”. Conseguito certificato di frequenza al corso “Segretario
Generico — Lavori d’ufficio ed amministrazione” promosso da Adecco Ttalia Sflt
Spa.



CONVEGNI E ATTIVITA SEMINARIALI

Aprile 2014
" Seminatio “Genitorialita ed adozione nel lavoro con le famiglie” Nazir Hamad,
Associazione Lacaniana Italiana Torino
Giugno 2014
* Seminario “Dare forma alla mente: il potere trasformativo della réverie psicoanalitica”.
Centro Torinese di Psicoanalisi.
Dicembre 2013
* Convegno “Proteggere i bambini nell’Italia che cambia”. Cismai, Stati Generali, Torino.
Maggio 2013
* Convegno “Maltrattamenti, traumi, Abusi Sessuali. Perché ¢ difficile ascoltatli”. Centro
Studi Hansel e Gretel Onlus.
Aprile 2010
" Convegno “Diritto interculturale: il nostro diritto e le culture degli altri. Una convivenza
possibile” organizzato dal Centro Interculturale della Citta di Totino.

Febbraio 2010
® Seminario “Le culture di chi cura” organizzato del Centro Interculturale della citta di T. otino
in collaborazione con la Divisione Servizi Sociali, la SFEP e le associazioni Alma Terra e
ASAT
Novembre 2009
®* Convegno “Bambini migranti nella scuola e nei servizi: stress o arricchimento?” A cura
dell’Associazione Mamre Onlus ¢ Servizio di Neuropsichiatria Infantile ASL. TO2
Settembre 2009
* Convegno “Prendersi cura di se, per prendersi cura degli altri” C. Studi Hansel e Gretel.

Novembre 2008

® Conferenza “Prendersi cura. Affidamento, adozione e intelligenza emotiva”. Organizzato
dal Centro Studi Hansel e Gretel Onlus.
Ottobre 2008

* Conferenza “Nuovi bulli e vecchi conflitti. 1Dal disagio alla violenza” . Organizzato dal
Centro Studi Hansel e Gretel Onlus.

Ottobre 2007
®  Seminario SIPP “Affetti positivi nello sviluppo psicologico e nella cura. Ridere, sorridere e
glocare”.

CAPACITA’ E COMPETENZE RELAZIONALI E ORGANIZZATIVE

Il mio petcorso formativo e professionale, unito ad una precoce passione per i viaggi, mi ha
permesso di sviluppare una buona capacita di relazione, grazie alla quale ho avuto modo di acquisire
buone proprieta di linguaggio ed una capacita di comunicazione facilmente adattabile a contesti ¢
sensibilita anche molto diverse fra loro. Gli incarichi che ho ricoperto negli anni passati in contesti
lavorativi differenti mi hanno permesso di sviluppare, in lavori a responsabilita individuale, le mie
capacita di gestione autonoma delle tempistiche dei compiti assegnati. Gli incarichi ottenut presso il
Centro Studi Hansel e Gretel in qualita di responsabile della formazione e successivamente di
direttore organizzativo mi hanno permesso di sviluppare buone capacita organizzative e di
coordinamento delle risorse.

Ivrea, 29.09.14
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Sautorizza il trattamento dei dati personali a1 sensi della legge n.675 del 31/12/1996



