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Circolare docenti n. 235 

Circolare studenti n. 163 

Ivrea,  14 /03/2018 

 

A tutti i docenti delle classi prime 

A tutti gli studenti delle classi prime 

OGGETTO: conferenza “CARDIOTOSCHOOL E I QUADERNI DEL CUORE” 

Si prega di prendere visone delle seguente comunicazione pervenuta dal Prof. Campione: 

“Si Informa che martedì 27 marzo dalle 8 alle 12 si svolgerà presso l’auditorium dell’istituto 

l’incontro in oggetto a cura di un medico cardiologo e/o divulgatore scientifico sull’importanza dei 

corretti stili di vita come forma di prevenzione delle malattie cardiovascolari. 

Verranno approfonditi con strumenti semplici, quali presentazioni in power point e modelli in 3D 

del cuore, i seguenti argomenti: 

-Stile di vita e rapporto con il proprio corpo 

-Fattori di rischio: fumo, sedentarietà, scorretta alimentazione, obesità, diabete 

-Il sistema cardiocircolatorio 

-Le figure di riferimento: famiglia, medico di famiglia, cardiologo, cardiochirurgo 

Al progetto cardiotoschool è affiancato il progetto “i quaderni del cuore” con la distribuzione 

gratuita agli alunni di quaderni dedicati, con narrazione a fumetti dissuasiva contro alcool, fumo e 

droga. 

 Le classi saranno suddivise secondo il seguente orario: 

-Dalle 8 alle 10: classi 1A, 1S, 1E, 1G, 1L, 1P 

-Dalle 10 alle 12: classi 1B, 1T, 1F, 1I, 1M” 

Si ringrazia per la collaborazione. 

 

La Dirigente Scolastica 

Dott.ssa Daniela Vaio 


