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Regolamento per l’utilizzo delle palestre a.s. 2021/2022 
 

Art. 1.  Ogni classe utilizza due spogliatoi, uno per i maschi e uno per le femmine. 

Art. 2.  L’abbigliamento e le scarpe vanno riposti nello zaino, all’interno di una sacchetta. 

Art. 3.  Per permettere la sanificazione periodica di spogliatoio e degli armadietti in cui 
vengono riposti i cellulari questi ultimi vanno lasciati liberi 10 minuti prima della fine 
della lezione e non sono accessibili se non 10 minuti dopo l’inizio della successiva 
(9.50-10.10 11.50-12.10). 

Art. 4.  Gli attrezzi vanno sanificati prima e dopo l’utilizzo. 

Art. 5.  Al chiuso sono ammessi i seguenti giochi/sport: pallavolo, hitball, ping pong, suddivisi 
sempre per gruppi classe. È sempre permessa l’esercitazione individuale sui 
fondamentali degli altri sport. 

Art. 6.  All’aperto sono consentiti tutti gli altri giochi/sport, ma sempre suddivisi per gruppi 
classe. 

Art. 7.  Non è consentito prestare ai compagni abbigliamento e davantini forniti dalla scuola. 

 

 
 

 

 

 

 


