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Allegato – Patologie associate alla fragilità / suscettibilità al CoVid-19 

Si definiscono “persone con particolari fragilità” i portatori di patologie attuali o pregresse che li rendano 

suscettibili di conseguenze particolarmente gravi in caso di contagio da SARS-CoV-2 legato all’epidemia di 

Covid-19. Meno generica definizione di questa condizione può essere rintracciata nella norma al momento 

cogente rappresentata dall’art. 3 numero 1 lettera b) del DPCM 08/03/2020 “[...] persone anziane, affette da 

patologie croniche, con multimorbilità, con stati di immunodepressione [...]”. E’ raccomandato a tutte le 

persone che si trovino in queste condizioni, “di evitare di uscire dalla propria abitazione o dimora fuori dai 

casi di stretta necessità e di evitare comunque luoghi affollati nei quali non sia possibile mantenere la 

distanza di sicurezza interpersonale di almeno un metro”. (2) “Non tutte le malattie rare presentano 

condizioni cliniche che aumentano il rischio di contrarre il virus o una maggiore probabilità di andare incontro 

a un decorso clinico più grave rispetto al resto della popolazione. Ci sono però alcuni gruppi di malati rari 

che presentano un rischio aumentato, in particolare, i bambini e adulti con deficit immunitari, disabilità 

neuromotoria, patologie respiratorie croniche, cardiopatie, con malattie ematologiche, con patologie 

metaboliche ereditarie a rischio di scompenso acuto o portatori di dispositivi medici, i malati oncologici o 

onco-ematologici, per le quali il Ministero della Salute, su iniziativa del Comitato Tecnico Scientifico della 

Protezione Civile, ha redatto le  Raccomandazioni, in relazione all'emergenza da COVID-19”. 

 

Patologia %  
 

Ipertensione  arteriosa 76,5  
 
 

Diabete  mellito 37,3  
 
 

Cardiopatia  ischemica 37,3  
 
 

Fibrillazione  atriale 26,5  
 
 

Cancro attivo negli ultimi 5 anni 19,4  
 
 

Insufficienza  renale cronica 17,5  
 
 

BPCO 9,7  
 
 

Ictus 8,2  
 
 

Demenza 4,5  
 
 

Epatopatia  cronica 2,6  
 
 
 
N. patologie %  
 

1 patologia 26,1  
 
 

2 patologie 25,7  
 
 

3 o più patologie 47,0  
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